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SSTTUUDDIIEE::  FFIITTNNEESSSS  GGEEGGEENN  KKRREEBBSS  
  
  

Wir suchen Probanden/Innen für eine Studie zur Erforschung, warum fitte 
Menschen ca. 50 % weniger Krebs haben. 

 
Sie sind: 

 
40 – 60 Jahre alt 

nicht besonders unter- oder übergewichtig 
entweder  unsportlich oder wirklich ziemlich fit(4-6h 

Ausdauertrainig/Woche) 
gesund (hatten noch nie eine Krebserkrankung) 

Nichtraucher/In  
 

Studiendesign: 
 

ein Belastungs-EKG mit Messung der Atemgase (Spiroergometrie) und 
Erstellung einer Laktat-Leistungskurve 

1 Blutabnahme 
 

Zeitaufwand: 
 

ca. 1 ½ Stunden 
 

Was haben Sie davon? 
 

Spiro-Ergometrie-Befund (internistisch und sportmedizinisch) 
auf Wunsch Erstellung eines individuellen Trainingsprogramms 

(„fit in den Frühling“)  
einige Blutwerte (z.B. Cholesterin, Blutzucker, Insulin,…) 

Gesamt-Gegenwert ca. € 300,- 
 

Interessiert? 
 

bitte unter 4277/62111 anrufen 
oder ein formloses e-mail an: 

Valentin.Leibetseder@meduniwien.ac.at, Betreff: „Fitness gegen Krebs“ 
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